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＜認定看護師の紹介＞ 
認定看護師とは、特定の看護分野において熟練した看護技

術と知識を用いて水準の高い看護実践のできる看護師です。
以下に紹介する看護分野以外にも、がん化学療法看護や摂
食・嚥下障害看護、認知症看護などの分野の認定看護師を育
成し、地域の皆さんに質の良い看護が提供できるように努め
ています。 
今後は、病院内での活動にとどまらず、地域でも貢献できるように活動します。 

（感染管理） 
あらゆる感染の危険から、患者さんやご家族、職員を含めた院内のすべての人々を守るために、

感染対策チームと協力し組織横断的に活動をしています。 
（緩和ケア） 
がんの痛みなど緩和ケアを必要とする患者さんやご家族の苦しみ、希望や価値観など様々な想

いに寄り添いながら、何かをすることだけにとらわれず、傍にいることの大切さと難しさを確認
しながら看護を行っています。 
（皮膚・排泄ケア） 
創傷ケア（床ずれ）、ストーマケア（人工肛門・人工膀胱）、失禁ケアを専門的に実践・指導・

相談を行っています。院内では床ずれの予防やストーマ造設患者さんのセルフケア指導 
を行い、退院後もストーマ外来で継続的
にフォローできるように支援していま
す。失禁ケアでは排泄管理や皮膚障害の
改善や予防を行っています。皮膚・排泄
ケアでお困りの際には、気兼ねなくお声
をかけてください。 

わが国での少子高齢化、多死社会は 2025 年問題として大きく取り上げられています。この東濃
地域においても2015年から2025年までの間に15歳から64歳までの人口は13％減少する一方、
65歳以上の人口は 4％増加する見通しです。これからの時代は病院で治療を行い、その後に在宅で
“病気や障害があっても、その人らしい生活を安心して送れる”ように行政を中心に地域や町ぐる
みで支えあっていくシステム作りが求めらています。 
現在、当院の訪問看護室では、看護師３名がかかりつけの神経疾患の方を中心に在宅での看護・

介護の支援を行っていますが、今後は、例えばがん治療を行いながら在宅で療養をしたい方、糖尿
病で生活支援が必要となる方など、様々な病気や障害を持った方々に対して医療と看護・介護を切
れ目なく繋ぎ、安心して在宅で過ごして頂けるように支援をしていく必要があると考えます。 
また当院には、皮膚・排泄ケア、痛みの緩和、嚥下障害、糖尿病などの専門的な知識を持った認

定看護師が多数います。その看護師と連携を取りながら幅広い病気や障害に対して支援ができるこ
とが当院の訪問看護室の強みと考えています。 
これからは、かかりつけの患者さんだけでなく、一般の患者さんの在宅療養の支援もできるよう

に、現在の訪問看護室を訪問看護ステーションへと拡大して、 
さらに患者さんやそのご家族に寄り寄り添った看護・介護の介 
入をしていきたいと考えています。 
年を取っても、安心してその人らしい生活が送れるような土 

岐市づくりを目指します。 
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